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Asegurese de aprovechar su
asignacion para articulos
de venta libre (Over the
Counter, OTC).

Su plan BlueMedicare le otorga un monto de beneficio fijo para articulos de venta libre
(OTC) como vitaminas y aspirina, sin costo adicional. Revise su Constancia de Cobertura
para ver si su asignacioén para articulos de venta libre (OTC) es trimestral o mensual.

Empiece a ahorrar hoy mismo en sus
articulos de venta libre:

1. Seleccione lo que desea ordenar en el catalogo adjunto.

2. Llame al 1-855-824-2011 (los usuarios de TTY pueden llamar al 711).
Nuestro horario es de lunes a viernes, de 8 a.m. a 11 p.m. hora del Este.

3.0 complete y envie por correo el formulario de pedido adjunto.

Aproveche al maximo su asignacion )

para articulos de venta libre:

» Cuando hace un pedido por correo o por teléfono, aplicamos el monto de su pedido al
mes en que lo recibimos. Si envia el formulario de pedido al final del mes y lo recibimos
al inicio del préximo mes, aplicaremos su pedido al beneficio del préximo mes.

» Cuando hace un pedido por correo o por teléfono, aplicamos el monto de su pedido al
trimestre en que lo recibimos. Si envia el formulario de pedido al final del trimestre y lo
recibimos al inicio del préximo trimestre, aplicaremos su pedido al beneficio del préximo
trimestre.

Recordatorio importante:
Su asignacion para articulos de venta libre se reajusta cada trimestre o cada mes,
dependiendo de su plan, y el saldo que le queda del periodo anterior no es transferible.

Florida Blue HMO es un Plan HMO que tiene un contrato con Medicare. La inscripcion en Florida Blue HMO depende de la
renovacion del contrato. Health Options, Inc., cuyo nombre comercial es Florida Blue HMO, una afiliada de Blue Cross and
Blue Shield of Florida, Inc., cuyo nombre comercial es Florida Blue, ofrece cobertura HMO. Estas compariias son Licencia-
tarias Independientes de Blue Cross and Blue Shield Association.
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ARh'II:‘i)CDUELO DESCRIPCION DEL PRODUCTO ENVASE CONCENTRACION PRECIO
1946 ﬁ:lf;‘.’oﬁaaii ':eaf'ﬁ:ﬁ'f;’;ir:s°' nasal, 24 horas, | 1,4 erosol 50 mcg $25.00
1361 All-Nite, resfrio y gripe 4 0z 125mg, 30 mg,650mg | $6.00
1360 Cepacol, pastillas para el dolor de garganta 16 ct - $8.00
1090 Cetirizine HCL para el alivio de la alergia 14 ct 10 mg $7.00
1426 Dimaphen pediatrico 4 0z 1mg/5ml, 3mg/5ml | $7.00
1428 Clorhidrato de difenhidramina para nifnos 4 0z 12.5mg /5 ml $6.00
1008 Antihistaminico maleato de clorfeniramina 100 ct 4 mg $6.00
s N e | o - 570
1056 Caramelos para la tos, cereza 30 ct 5.8 mg $3.00
1182 Caramelos para la tos, sin azucar, cereza 25 ct 5.8 mg $4.00
1834 Caramelos para la tos, mentol 30 ct - $3.00
1054 Jarabe para la tos, expectorante 4 0z 200 mg /10 ml $6.00
1356 :I::rgniglin sodico, aerosol nasal para alivio de la 26 ml ) $16.00
1323 Tussin DM para diabéticos 40z - $10.00
1009 Antihistaminico clorhidrato de difenhidramina 24 ct 25 mg $6.00
1308 Antihistaminico clorhidrato de difenhidramina 100 ct 25 mg $7.00
1180 Guaifenesina, expectorante para la tos 60 ct 200 mg $10.00
1611 Loratadina, alivio para la alergia 100 ct 10 mg $17.00
1178 Mucus Relief DM, expectorante y antitusigeno 30 ct 400 mg, 20 mg $11.00
1965 :‘i";';:ii';ﬁ'Le:teDr':’gij’;pe“t°ra"te y antitusigeno, 14 ot 1200mg, 60 mg | $15.00
1357 Formula multisintomas para el resfrio 24 ct 10 mg,5mg, 325mg | $7.00
1091 Aerosol descongestivo nasal, 12 horas 10z 0.05% $6.00
1052 Aerosol nasal, solucion salina 150z 0.65% $6.00
1792 Inhalador de vapor personal 1ct - $50.00
1176 Pastillas para el dolor de garganta, cereza 18 ct - $6.50
1904 Aerosol para el dolor de garganta, cereza 6 oz - $8.00
1352 ::::sgisatszllz,sdescongestivo nasal y de los 36 ct 10 mg $6.00
1164 Vapor Rub 3.50z 4.7%, 1% $7.00
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N.° DE
ARTICULO

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

ENVASE

Antiacidos y reductores de acidez

CONCENTRACION PRECIO

1313 | Alka-Seltzer 36 ct - $10.00
1006 Antiacido/Antigases en liquido 12 oz - $7.00
1346 Antiacidos masticables 150 ct 500 mg $7.00
1314 Analgésico efervescente 36 ct - $7.50
toao | Eaomaprato Magnesc aaorae 199 | oo | aomg | s2200
1108 Famotidina, reductor de la acidez * 30 ct 10 mg $7.00
1970 Omeprazol, reductor de la acidez * 42 ct 20 mg $25.00
1966 S::;Tga:gg,rgitjs%clz\t,?glgi la acidez, liberacion 42 ct 20 mg $24.00
1900 Ranitidina, reductor de la acidez 30 ct 75 mg $8.50
1800 Simeticona, antigases masticables 100 ct 80 mg $9.00
Anticandidiasico (hongo)
s | Cltrimaza croma agina on pleadon, | g5 g wo | s
7| oz el (con aplcadon | s
119 ;I::t;:?i:(t)cl; gze:n:i;laginal (con aplicador), 1ct 6.5% $20.00
1316 Beano 30 ct - $10.00
1128 Bisacodilo, laxante con recubrimiento entérico 100 ct 5mg $6.00
1045 Comprimidos masticables Bismatrol 30 ct 262 mg $7.00
1969 ClearLax polvo sin sabor 8.30z 1749 $13.50
1126 Docusato sédico, ablandador de heces 100 ct 100 mg $7.00
1733 Enema 450z - $6.00
1124 Ex-Lax 8 ct 15mg $8.00
1125 Supositorio de glicerina 25 ct 2gm $7.00
1067 | Capsulas de lactasa 60 ct 90036“222‘133 $10.00
1133 Clorhidrato de loperamida, antidiarreico * 12 ct 2mg $6.00
1354 Terapia con fibra metilcelulosa 16 oz - $13.00
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N.° DE

ARTICULO DESCRIPCION DEL PRODUCTO ENVASE CONCENTRACION PRECIO
1011 Leche de magnesia 120z 400 mg $6.00
1340 Laxante natural a base de vegetales 130z - $10.00
1967 Laxante natural a base de vegetales 304 oz - $16.00
1968 Laxante natural a base de vegetales, sin aztcar 150z - $13.00
1317 Pepto-Bismol, cereza 12 0z 525 mg /30 ml $11.00
1318 Pink Bismuth 80z 525 mg /30 ml $6.50
1012 Policarbofilo de fibra en tabletas 90 ct 625 mg $11.00
1130 Senna Plus, ablandador de heces mas laxante 60 ct 8.6 mg, 50 mg $7.00

Antihongos y Anti-picazén

1142 Bactine en solucion 40z - $10.00
1144 Locién Caldyphen Clear, analgésico local 60z 1% $8.00
1047 Clotrimazol, crema antimicética para el pie de 150z 1% $6.50
atleta
1140 Clorhidrato de dlffenhlleramlnaIAcetato de zinc, 10z ) $6.00
crema contra la picazén
1074 Hidrocortisona al 1% en crema 10z 1% $6.00
1874 Polvo en_agrosol para pies con antimicético de 4.6 0z ) $10.00
uso medicinal
1135 Nitrato de miconazol al 2%, crema antimicética 10z 2% $7.00
1046 Clorhidrato de terbinafina, crema antimicética Soz 1% $12.00
1064 Tolnaftato, crema antimicética 1250z 1% $7.00
Productos medicinales para labios y para tratamiento del herpes
1152 Abreva 2gm 10% $25.00
1256 Blistex ungiiento labial 6 gm - $5.00
1153 Herpecin-L balsamo labial Aoz 1% $10.00
1359 Releev tratamiento del herpes labial 6 mi 0.13% $24.00
Cuidado de dientes y dentaduras postizas
1817 Biotene, enjuague bucal seco 16 oz - $13.00
1747 Cepillo para dentadura postiza 1ct - $6.50
1032 Tabletas de limpieza para dentadura postiza 40 ct - $6.50
1653 Efferdent Plus, tabletas de menta 36 ct - $8.00
1843 Effergrip, crema adhesiva para dentadura postiza 250z - $10.00
1187 Fixodent 750z - $6.50
1751 Hilo interdental 90 ct - $6.00
1454 Orajel, analgésico oral 7gm 20% $12.00
1286 Analgésico oral Soz 20% $7.00
1324 Polident, crema para dentadura postiza 3.90z - $9.00
1892 Polident nocturno 84 ct - $12.50
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N.° DE

ARTICULO DESCRIPCION DEL PRODUCTO ENVASE CONCENTRACION PRECIO
1455 Reach, hilo dental mentolado encerado 55yd - $4.50
1746 Limpiador para la lengua 1ct - $7.00
1413 Cepillo de dientes, Colgate, suave para adultos 1ct - $3.00
1894 Cepillo de dientes, eléctrico profesional 1ct - $80.00
1450 Cepillo de dientes, recargable 1ct - $36.00
1948 Cepillo de dientes, suave, paquete de 2 2ct - $6.00
1412 Cepillo de dientes, Tek Pro, angular suave 1ct - $3.00
1831 Pasta de dientes, Colgate 40z - $6.00
1838 Pasta de dientes Crest para dientes sensibles 410z - $10.00
1414 Pasta de dientes, Pepsodent 550z - $4.50
1716 aP\e,a:rtlaz ::odientes, Ultrabrite blanqueamiento 6 0z ) $6.00
1744 Irrigador dental 1ct - $40.00
1743 Puntas de reemplazo para irrigador dental 5c¢t - $16.00

1839 Crema para el pie diabético 340z - $16.00

1956 Medias para diabéticos, negras, medianas, paquete 3 pares ) $9.00
de 3 pares

1957 Medias para diabéticos, negras, grandes, paquete 3 pares ) $9.00
de 3 pares

1958 Medias para diabéticos, negras, extra grandes, 3 pares ) $9.00
paquete de 3 pares

1953 Medias para diabéticos, blancas, medianas, 3 pares ) $9.00
paquete de 3 pares

1954 Medias para diabéticos, blancas, grandes, paquete 3 pares ) $9.00
de 3 pares

1955 Medias para diabéticos, blancas, extra grandes, 3 pares ) $9.00
paquete de 3 pares

1959 Medias para _dlabetlcos acolchadas ultra suaves, 2 pares ) $11.00
negras, medianas, paquete de 2 pares

1960 Medias para diabéticos acolchadas ultra suaves, 2 pares ) $11.00
negras, grandes, paquete de 2 pares

1961 Medias para diabéticos acolchadas ultra suaves, 2 pares ) $11.00
negras, extra grandes, paquete de 2 pares

1962 Medias para qlabetlcos acolchadas ultra suaves, 2 pares ) $11.00
blancas, medianas, paquete de 2 pares

1963 Medias para diabéticos acolchadas ultra suaves, 2 pares ) $11.00
blancas, grandes, paquete de 2 pares

1964 Medias para diabéticos acolchadas ultra suaves, 2 pares ) $11.00

blancas, extra grandes, paquete de 2 pares

Cuidado del oido

1742 Hisopos con punta de algodén 300 ct - $6.00
1841 Gotas para el dolor de oidos 10 mi - $13.00
1190 Gotas para eliminar la cera del oido 15 mi 6.5% $6.00
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N.° DE

ARTICULO DESCRIPCION DEL PRODUCTO ENVASE CONCENTRACION PRECIO
1363 Sistema de eliminacion de la cera del oido con 15 ml 6.5% $8.00
pera de goma
1910 Swim-Ear, gotas para oidos 10z - $10.00

Cuidado de la vista

1192 Lagrimas artificiales en gotas 5oz - $6.00
1194 Lagrimas artificiales en ungiiento 3.5gm - $8.00
1199 Clear Eyes, gotas para los ojos 20z - $6.00
1196 Solucién de limpieza para ojos 40z - $9.00
1468 §:cl):giséi;1o;s>ara lentes de contacto de muiltiples 407 ) $7.00
1061 Gotas oculares para aliviar el enrojecimiento 15 ml 0.05% $5.00
1905 Stye, compresa para ojos 1ct - $13.00
1906 Stye, ungliento para ojos 3.5gm - $13.00
Primeros auxilios y suministros médicos
1344 Apositos adhesivos * 60 ct - $6.00
1764 Banco de transferencia ajustable 1ct - $65.00
1803 Tratamiento para picaduras de insectos Soz - $9.00
1200 Paios con alcohol * 100 ct 70% $5.00
1808 Limpiador de piel antiséptico 8oz - $11.00
1201 Toallitas antisépticas 100 ct - $7.00
1020 Bacitracina en ungiiento 1oz 500 U/gm $7.00
1728 Asiento para baifo con respaldo 1ct - $70.00
1727 Asiento para baio sin respaldo 1ct - $55.00
1459 Alfombrilla de baio antideslizante 1ct - $17.00
1730 Baranda de seguridad para la bafiera 1ct - $38.00
1223 Paios de gasa estéril, 3" x 4.1 yd * 12 ¢t - $8.00
1763 Bolas de algodon 200 ct - $4.50
1669 Aplicador con punta de algodén - 6" 1000 ct - $12.00
1836 Almohada rellena de fibra CPAP 1ct - $55.00
1837 Almohada con espuma con memoria CPAP 1ct - $85.00
1732 Almohadén, aro de espuma 1ct - $22.00
1466 Almohadén, asiento de gel / espuma 1ct - $26.00
1731 Almohadén, lumbar 1ct - $26.00
1207 Venda elastica -2" x4.5yd * 1ct - $5.00
1209 Venda elastica - 3" x 5yd * 1ct - $5.00
1211 Venda elastica -4" x 5yd * 1ct - $6.00
1213 Venda elastica - 6" x 5 yd * 1ct - $6.00
1846 Aerosol analgésico, Fast Freeze 40z - $13.00
1947 Kit de primeros auxilios, 20 piezas 1ct - $5.50
1215 Kit de primeros auxilios, 75 piezas 1ct - $10.00
1738 Kit de primeros auxilios, 175 piezas 1ct - $18.00
1726 Baston plegable con mango ergonémico * 1ct - $22.00
1062 Compresa frio/calor, 1 pequeiia y 1 grande 1ct - $8.00
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N.° DE

ARTICULO DESCRIPCION DEL PRODUCTO ENVASE CONCENTRACION PRECIO
1795 Humidificador ultrasénico de vapor frio 1ct - $80.00
1228 Agua oxigenada 16 oz 3% $5.50
1761 Bolsa de hielo - 9" 1ct - $9.00
1796 Aerosol repelente de insectos - Deet 40z 30% $12.00
1868 Aerosol repelente de insectos - Deet 8oz 30% $20.00
1229 Alcohol isopropilico, Wintergreen 16 oz 70% $6.50
1798 Barra de agarre de cromo estriado - 12" 1ct - $20.00
1797 Barra de agarre de cromo estriado - 24" 1ct - $25.00
1202 Lantiseptic, ungiiento protector de la piel 40z 50% $10.50
1872 Vendaje liquido 45 o0z - $9.00
1326 Neosporin Plus 50z - $11.00
1840 Guantes de examen de nitrilo 100 ct - $10.00
1762 Mascara de alivio del dolor 1ct - $8.50
1203 Povidona yodada, solucién antiséptica 40z - $7.00
1896 :\en:Isac::’arzjgasciales de procedimiento con sujecion 50 ot ) $11.00
1777 Baston cuadripode, base pequeiia * 1ct - $25.00
1776 Bastoén cuadripode, base grande * 1ct - $28.00
1729 Asiento de inodoro elevado 1ct - $36.00
1950 Asiento de inodoro elevado con brazos 1ct - $70.00
1460 Alfombrilla de ducha antideslizante 1ct - $15.00
1217 Cinta adhesiva quirurgica de papel - 1" x 10 yd * 1ct - $5.00
1218 Cinta adhesiva quirurgica de papel -2" x 10 yd * 1ct - $6.00
1219 Cinta adhesiva quirurgica de seda-1" x 10 yd * 1ct - $6.00
1220 Cinta adhesiva quirurgica de seda-2 x 10 yd * 1ct - $7.00
1221 Cinta adhesiva quirurgica transparente -1 x 10 yd * 1ct - $5.00
1222 Cinta adhesiva quirurgica transparente - 2" x 10 yd * 1ct - $6.00
1063 Termoémetro digital, 60 segundos 1ct - $7.00
1285 Termoémetro digital de oido 1ct - $23.00
1697 Termoémetro, punta flexible, digital, 10 segundos 1ct - $12.00
1925 Termoémetro con altavoz, para la frente y oidos 1ct - $55.00
1779 Baranda de seguridad para inodoro 1 juego - $40.00
1014 Ungiiento con triple antibiético 10z - $7.00
1781 Botella de agua caliente o fria, latex de caucho 1ct - $10.00
1784 Proteccion para juanetes 1ct - $12.00
1238 Almohadillas para remover callos 6ct - $7.00
1236 Almohadillas para remover durezas 9ct - $7.00
1240 Talco con medicamento para pies 50z - $7.00
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N.° DE

ARTICULO DESCRIPCION DEL PRODUCTO ENVASE CONCENTRACION PRECIO
1066 Ungiiento hemorroidal 20z - $8.00
1247 Supositorio hemorroidal 12 ct - $7.00
1364 Almohadillas humedas para hemorroides 100 ct - $8.00
1248 Preparation H, crema 26 gm - $12.00

Reemplazo hormonal

oneas | sa | oomg

Suministros para la incontinencia
1300 Ungiiento A& D 20z - $7.00

Ropa interior con proteccién para adultos,

1303 mediana - 32" a 44" * 12 ct - $9.00
Ropa interior con proteccion para adultos, )

1304 grande - 45" a 58" * 12 ct $13.00

1305 Ropa |nter|<'>'r con"[:roteccmn para adultos, extra 15 ct ) $14.00
grande - 59" a 64

1811 Attends Discreet, protector para hombres 20 ct - $15.00

1810 Attends Discreet, pafios para hombres 20 ct - $14.00

1813 {-\ttend_s Dls?reet_, pafos de cor:ltrol moderado de 20 ct ) $18.00
incontinencia urinaria para mujeres

1812 {-\ttend_s Dls?reet_, pafios de coqtrol maximo de 20 ct ) $20.00
incontinencia urinaria para mujeres

1814 Attend's Dls?reet., pafios de cor.1trol definitivo de 20 ct ) $20.00
incontinencia urinaria para mujeres

1815 Attc_ands Discreet, protector de ropa interior para 28 ct ) $14.00
mujeres

1816 Attends Discreet, pafio de ropa interior 20 ct ) $14.00

ultradelgado para mujeres
1302 Crema protectora 40z - $9.00

Paio anatémico para la incontinencia urinaria,

1478 | absorcién moderada * 24 ct i BT
1479 :;ggrz;ar:?m:;: era la incontinencia urinaria, o4 ot i $17.00
1480 aPs;\:rzirgar:m:ic:n ;;a:a la incontinencia urinaria, 18 ct ) $16.00
1021 Ropa interior desechable, Mediana - 34" a 44" * 20 ct - $14.00
1026 Ropa interior desechable, Grande - 44" a 58" * 18 ct - $14.00
1027 Ropa interior desechable, Extra grande - 58" a 68" * 14 ct - $14.00
1928 Toallitas desechables 24 ct - $7.50
1476 Protector desechable - 23" x 24" * 50 ct - $14.00
1299 Protector desechable - 23" x 36" * 25 ct - $11.00
1477 Protector desechable - 30" x 30" * 10 ct - $8.00
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N.° DE

ARTICULO DESCRIPCION DEL PRODUCTO ENVASE CONCENTRACION PRECIO
1348 Toallas humedas con lanolina 64 ct - $8.00
1253 Tensiometro automatico de escritorio } 1ct - $32.00
1503 Tensiometro de escritorio con altavoz } 1ct - $33.00
1501 Tensidometro de muieca § 1ct - $21.00
1502 Tensidometro de muieca con altavoz 1ct - $25.00
1416 Kit de prueba de cancer de colon EZ Detect 1ct - $13.00
1505 Oximetro de pulso § 1ct - $30.00
1771 Reloj con monitor de ritmo cardiaco { 1ct - $40.00
1251 Prueba de colesterol Home Access 1 1 kit - $26.00
1789 Medidor de pico de flujo 1ct - $14.00

Cinetosis

1264 Dramamine masticable, naranja 8ct 50 mg $8.00
1263 Driminate, antiemético 12 ct 50 mg $6.00
1366 Meclizine HCL, antiemético 100 ct 12.5mg $8.00

Analgésicos y antipiréticos

1001 Acetaminofén 100 ct 325 mg $6.00
1105 Acetaminofén 50 ct 500 mg $6.00
1600 Acetaminofén 100 ct 500 mg $10.00
1311 Analgésico para el dolor ocasionado por la artritis 100 ct 650 mg $13.00
1095 Aspirina 100 ct 325 mg $5.50
1096 Aspirina con recubrimiento entérico 100 ct 325 mg $6.00
1002 Aspirina con recubrimiento entérico, dosis baja 120 ct 81 mg $6.00
1802 Aspirina de dosis baja, masticable 36 ct 81 mg $6.00
1367 Capsaicina, analgésico externo 20z 0.025% $9.00
1423 Acetaminofén para nifios, masticable 30 ct 80 mg $6.50
1421 Ibuprofeno para nifos 40z 100 mg /5 ml $9.00
1944 Parche medicinal con mentol frio/caliente 5ct 5% $10.00
1861 Almohadilla térmica - 12” X 15” * 1ct - $26.00
1942 Almohadilla térmica, extra grande, 12" x 24" * 1ct - $36.00
1943 :;r:;g:fig?ltf;rg'if:f para hombro, cuello y 1ct ) $55.00
1859 HeatWraps - Espalda y cadera 2ct - $13.00
1860 HeatWraps - Cuello, hombro y muieca 3ct - $13.00
1004 Ibuprofeno 100 ct 200 mg $7.00
1871 Parche de lidocaina 5ct 4% $14.00
1365 Alivio de la migrana 100 ct 250 mg, 250 mg,65mg | $8.00
1097 Naproxen 100 ct 220 mg $10.00
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N.° DE

ARTICULO DESCRIPCION DEL PRODUCTO ENVASE CONCENTRACION PRECIO
1332 Analgésico PM - Concentracion extra 100 ct 500 mg, 25 mg $10.00
1475 Pomada analgésica muscular 20z 2.5% $6.00
1739 Parches analgésicos Salonpas 5c¢t - $13.00
1912 Thermacare para zona lumbar y cadera 2ct - $15.00
1913 Thermacare, alivio menstrual 3t - $15.00
1261 Wellpatch para la migraia 4 ct - $9.00

Pediculicida [tratamiento de la pediculosis (piojo

Champu para el tratamiento de la pediculosis

1271 L 40z - $11.00
(piojos)

1269 Tratamu_ento de la pediculosis (piojos) con 59 ml 1% $14.00
permetrina

Cuidado personal

1076 Gel para acné, 10% peroxido de benzoilo 150z 10% $7.00
1368 Lactato de amonio, locién hidratante 80z 12% $10.00
1065 Desinfectante para manos 8oz - $4.50
1724 Bandas nasales, medianas 30 ct - $13.00
1725 Bandas nasales, grandes 30 ct - $13.00
1276 Comprimidos para dormir 50 ct 25mg $7.00
1372 Nicorelief, chicle 1 50 ct 4 mg $22.00
1281 Pastillas de nicotina 72 ct 4 mg $45.00
1369 Parche de nicotina, Paso 1 1 14 ct 21mg/24 hr $36.00
1370 Parche de nicotina, Paso 2 14 ct 14 mg /24 hr $36.00
1371 Parche de nicotina, Paso 3 1 14 ct 7mg/24 hr $36.00
1225 Tobillera 1ct - $9.00
1767 Guantes para la artritis, pequeio 1 par - $25.00
1766 Guantes para la artritis, mediano 1 par - $25.00
1765 Guantes para la artritis, grande 1 par - $25.00
1487 Soporte elastico para la espalda - 24”a 46” 1ct - $16.00
1488 Soporte elastico para la espalda con compresion 1ct ) $26.00
lumbar
1770 Férula para tanel carpiano, pequeia 1ct - $25.00
1769 Férula para tanel carpiano, mediana 1ct - $25.00
1768 Férula para tunel carpiano, grande 1ct - $25.00
Medias de compresion hasta la rodilla para
1398 hombre, negras, talla mediana (Numero de calzado 1 par 15 - 20 mmHg $17.00
8-10)t
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N.° DE R .
ARTICULO DESCRIPCION DEL PRODUCTO ENVASE CONCENTRACION PRECIO
Medias de compresion hasta la rodilla para
1399 hombre, negras, talla grande (Nimero de calzado 1 par 15 -20 mmHg $17.00
105-12) 1
Medias de compresion hasta la rodilla para
1400 hombre, blancas, talla mediana (Nimero de 1 par 15-20 mmHg $17.00
calzado 8 -10)
Medias de compresion hasta la rodilla para
1401 hombre, blancas, talla grande (Nimero de calzado 1 par 15-20 mmHg $17.00
105-12) 1
Medias de compresion hasta la rodilla para mujer, )
1409 negras, talla pequefia (NiUmero de calzado 4 - 5) 1 par 8-15mmHg BIZILE
Medias de compresion hasta la rodilla para mujer, )
1410 negras, talla mediana (Numero de calzado 5.5 - 7.5) 1 par 8-15mmHg BIZILE
Medias de compresion hasta la rodilla para mujer, )
1411 negras, talla grande (Nimero de calzado 8 - 10.5) 1 par 8-15mmHg BIZILE
Medias de compresion hasta la rodilla para mujer, )
1406 color piel, talla pequefia (Nimero de calzado 4 - 5) 1 par 8-15mmHg BIZILE
Medias de compresion hasta la rodilla para mujer,
1407 color piel, talla mediana (Nimero de calzado 5.5 - 1 par 8 - 15 mmHg $12.00
7.5)
Medias de compresion hasta la rodilla para mujer, )
1408 color piel, talla grande (Nimero de calzado 8 - 10.5) 1 par 8 -15mmHg Bzl
1760 Soportfz para"espa!fia cruzado de lujo, talla 1ct ) $24.00
pequena - 28" a 32
Soporte para espalda cruzado de lujo, talla
1759 mediana - 33" a 37" Tot i E2LL0
1758 Sop:'orte p"ara espalda cruzado de lujo, talla grande 1ct ) $24.00
-38"a42
1224 Codera 1ct - $15.00
1774 Protector para talén y codo, pequeio 1ct - $14.00
1773 Protector para talén y codo, mediano 1ct - $14.00
1772 Protector para talén y codo, grande 1ct - $14.00
1775 Protector para talén y codo, extra grande 1ct - $14.00
1862 Protector de cadera, pequeiio 1ct - $38.00
1863 Protector de cadera, mediano 1ct - $38.00
1864 Protector de cadera, grande 1ct - $38.00
1865 Protector de cadera, extra grande 1ct - $38.00
1465 Estabilizador de rodilla 1ct - $22.00
*1 - Vea la pagina 15 -12 -




N.° DE

ARTICULO DESCRIPCION DEL PRODUCTO ENVASE CONCENTRACION PRECIO
1481 Rodillera, elastica, pequeia 1ct - $9.00
1482 Rodillera, elastica, mediana 1ct - $9.00
1483 Rodillera, elastica, grande 1ct - $9.00
1484 Rodillera, elastica, pequeia con soportes 1ct - $15.00
1485 Rodillera, elastica, mediana con soportes 1ct - $15.00
1486 Rodillera, elastica, grande con soportes 1ct - $15.00
1463 Mufnequera nocturna Smart Glove 1ct - $26.00
1457 Cinturén toracico - mujer (talla Unica) 1ct - $19.00
1456 Cinturén toracico - hombre (talla unica) 1ct - $19.00
1778 Soporte para pulgar 1ct - $20.00
1230 Férula para muieca 1ct - $17.00
1227 Muifequera 1ct - $11.00

Cuidado terapéutico y contra el sol para la piel
1070 Crema de aloe vera 8oz - $6.00
1893 Locion humectante corporal con aloe 8oz - $8.00
1852 Gel para cicatrices 50 gm - $15.00
1284 Locion protectora solar SPF 30 3.50z - $6.00

Vitaminas y Minerales

Airborne masticable, para reforzar el sistema

1805 inmunitario % 32.ct - $16.00
1820 Biotin Gummy 60 ct 5,000 mcg $12.00
1373 Calcio + Vitamina D 1 60 ct 600 mg /400 IU $7.00
1823 Calcio + Vitamina D, gomitas } 60 ct 500 mg, 1000 1U $14.00
1291 Suplemento, pastillas de carbonato de calcio 60 ct 600 mg $6.00
1420 Centrum Silver masticable 1 60 ct - $19.00
1422 Multivitaminas para nifios, masticable 1 100 ct - $8.00
1825 Picolinato de cromo } 100 ct 1000 mcg $12.00
1827 Higado de bacalao 100 ct - $10.00
1829 Coenzima Q-10 30 ct 50 mg $13.00
1385 S:;ng:lr'?;dtos multivitaminicos con minerales de 100 ot ) $7.00
1393 Multivitaminas diarias 1 100 ct - $7.00
1972 Multivitaminas diarias, gomitas } 120 ct - $13.00
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ARNI:;CDUELO DESCRIPCION DEL PRODUCTO ENVASE CONCENTRACION PRECIO
1375 Gluconato ferroso, suplemento de hierro 100 ct 240 mg $7.00
1376 Sulfato ferroso, suplemento de hierro } 100 ct 325 mg $6.00
1155 Fibra, comprimidos t 60 ct 500 mg $10.00
1741 Aceite de pescado, capsulas blandas } 60 ct 1000 mg $10.00
1849 Linaza 100 ct 1000 mg $11.00
1850 Acido félico 100 ct 800 mcg $8.00
1003 Glucosamina / Condroitina } 60 ct 250 mg, 200 mg $11.00
1114 Glucosamina articulaciones / musculos } 60 ct 500 mg $9.00
1866 Masticables para reforzar el sistema inmunitario 50 ct - $12.00
1417 Hierro 110 ct 27 mg $8.00
1870 dC:::zr;ri:Lc:]c;s; e:atnalgeswos para los calambres 100 ot ) $17.00
1418 Magnesio t 110 ct 250 mg $7.00
1377 Oxido de magnesio § 100 ct 250 mg $7.50
1879 Melatonina 100 ct 5mg $10.00
1971 Melatonina, gomitas 120 ct 5mg $13.00
1378 Niacina 100 ct 100 mg $7.00
1394 Niacina 100 ct 500 mg $7.00
1930 Niacina, sin enjuague } 60 ct 500 mg $15.00
1976 Omega y DHA, gomitas } 120 ct 275 mg, 50 mg $14.00
1886 One Daily, multivitaminas para hombres { 100 ct - $10.00
1887 One Daily, multivitaminas para mujeres 100 ct - $10.00
1274 Vitaminas prenatales } 100 ct - $9.00
1395 Rena-Vite } 100 ct - $14.00
1392 Multivitaminas para adultos mayores } 90 ct - $10.00
1734 Férmula para el estrés en comprimidos con zinc 60 ct - $12.00
1379 Vitamina A 100 ct 10,000 iu $7.00
1016 Vitamina B-1 } 100 ct 100 mg $7.00
1389 Vitamina B-12 } 100 ct 500 mcg $7.00
1381 Vitamina B-12 100 ct 1000 mcg $8.00
1380 Vitamina B-6 § 100 ct 50 mg $7.00
1388 Vitamina B-6 } 100 ct 100 mg $7.00

*1 - Vea la pagina 15 —-14 -




N.° DE

ARTICULO DESCRIPCION DEL PRODUCTO ENVASE CONCENTRACION PRECIO
1382 Complejo de vitamina B 100 ct - $7.00
1915 Complejo de vitamina B, gomitas } 70 ct - $13.00
1017 Vitamina C { 100 ct 500 mg $7.00
1706 Vitamina C 100 ct 1000 mg $14.00
1916 Vitamina C, gomitas } 60 ct 250 mg $12.00
1383 Vitamina D 100 ct 400 iu $7.00
1390 Vitamina D 100 ct 1000 iu $7.00
1973 Vitamina D } 100 ct 5000 iu $10.00
1978 Vitamina D, gomitas } 120 ct 2000 iu $13.00
1391 Vitamina E, capsulas blandas 100 ct 100 iu $7.00
1384 Vitamina E, capsulas blandas } 100 ct 400iu $10.00
1419 Zinc quelado t 100 ct 50 mg $7.00

Eliminador de verrugas
1288 Sistema de eliminacion de verrugas Dr. Scholl's 20 ct - $13.00
1075 Eliminador de verrugas, liquido 9mi 17% $10.00
1289 Sistema de eliminacién de verrugas Wartners 1ct - $17.00
1735 Vitafusion Fiber, control de peso 90 ct - $17.50

* Partes B/D: Bajo ciertas circunstancias, algunos articulos pueden estar cubiertos por la Parte B o la Parte D. Cuando usted
es elegible para recibir estos articulos bajo la Parte B o la Parte D, no puede comprarlos a través de su beneficio suplementa-
rio para articulos de venta libre (OTC) de la Parte C. Para su comodidad, hemos marcado estos articulos con un (¥)

1 Los articulos de doble proposito son medicamentos y productos que pueden usarse para tratar una afeccion médica o para
la salud y el bienestar general. Si desea adquirir estos articulos bajo su plan, su médico personal debe recomendarlos para
una condicion especifica que ha sido diagnosticada. Hable con su médico antes de ordenar estos articulos.
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Pautas para ordenar

Su plan BlueMedicare le otorga un monto de beneficio mensual o trimestral para articu-
los de venta libre (OTC) como vitaminas y aspirina, sin costo adicional.
Revise su Constancia de Cobertura si necesita mas informacion.

)

\\ Puede hacer su pedido por correo en el formulario de pedido que viene con su catalogo.
M O llame para que su pedido sea procesado de manera mas rapida.

Orden por telefono. )

Si tiene preguntas o desea hacer un pedido por teléfono, los agentes de articulos de
venta libre (OTC) estan disponibles para ayudarle de lunes a viernes de 8 a.m. a 11
p.m., hora del Este. Llame al 1-855-824-2011 (TTY: 711).

* Para recibir sus articulos, espere entre 7 y 10 dias habiles desde el momento en que se hace el pedido.

* Debe usar el monto total de su beneficio en un pedido.

* El total de su pedido no puede exceder el monto de su beneficio. Este beneficio para articulos de venta libre
(OTC) no acepta efectivo, cheques, tarjetas de crédito o giros postales (money orders).

* Cuando hace un pedido por correo o por teléfono, aplicamos el monto de su pedido al trimestre 0 al mes en
que lo recibimos. Si envia el formulario de pedido al final del trimestre o del mes y lo recibimos al inicio del
préximo trimestre o mes, aplicaremos su pedido al proximo beneficio trimestral o mensual.

* Los articulos de venta libre (OTC) son para uso exclusivo de los miembros, para ayudarlos con una
necesidad médica o de salud. Florida Blue HMO prohibe el uso de este beneficio para
ordenar articulos de venta libre (OTC) a familiares y amigos de los miembros.

* Debido a que estos productos son de caracter personal, no se aceptan devoluciones.

* Los articulos que aparecen en el catalogo OTC de 2019 pueden cambiar en el transcurso del afio.

* Para acceder a la lista actualizada de los articulos de venta libre (OTC) disponibles, consulte
www.floridablue.com/medicare.

* Los articulos de venta libre (OTC) estan disponibles Unicamente a través de pedido con entrega a domicilio.
Los productos no se pueden comprar en una farmacia minorista local o a través de otro medio distinto a los
canales para recibir los beneficios OTC de Florida Blue HMO indicados anteriormente.
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NOTIFICACIONES

v/ Si cancela su membresia de Florida Blue HMO, su beneficio OTC terminara
automaticamente.

v/ Tenemos servicios de asistencia lingiistica disponibles sin cargo. Llame al
1-800-926-6565 (TTY: 1-877-955-8773).

v La informacion de salud proporcionada en el catalogo es de naturaleza general y no
es un consejo médico o un sustituto para la atencion médica profesional.
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Beneficio para Medicinas de Venta Libre - (Over-the-Counter, OTC) para 2019

Formulario de Pedido

PASO 1 - Complete la informacion que
aparece a continuacion.

Numero de identificacion de miembro

(encuéntrelo en su tarjeta de miembro del plan) Fecha de nacimiento Inicial
ici
- / / del 2do.
Nombre Apellido nombre
Numero de calle Nombre de la calle N.° de Apto./Ofc.
Ciudad Estado Cddigo postal

|:| Marque la casilla si es una direccion nueva
Teléfono durante el dia

Correo electrénico (Opcional)

PASO 2 - Seleccion del Producto )

Este beneficio para articulos de venta libre (OTC) no acepta efectivo, cheques,
tarjetas de crédito o giros postales (money orders).
N.° de

articulo Descripcion del Producto Cantidad Precio por unidad TOTAL
1 $ $
2 $ $
3 $ $
4 $ $
5 $ - $
Complete este formulario y envielo Subtotal de otro lado $
a la siguiente direccion:
Total de la orden $

OTC Servicing Center
PO Box 267067
Weston, FL 33236-9895

Si hace su pedido con un formulario, el total de su pedido se aplicara al periodo de beneficios en el que recibamos su
formulario. Por ejemplo, si tiene una asignacion mensual y si envia su formulario de pedido por correo el 29 de junio pero lo
recibimos el 1 de julio, el total de su pedido se aplicara al beneficio de julio y no al beneficio de junio.
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PASO 2 - Seleccion del Producto (continuacién) )

Este beneficio para articulos de venta libre (OTC) no acepta efectivo, cheques, tarjetas de crédito
0 giros postales (money orders).

N.° de
articulo Descripcion del Producto Cantidad Precio por unidad TOTAL

10

1"

12

13

14

15

16

17

18

19

L 2NN - B . S - S . . - B - SN - S - S - S - A 2 B . B -
A B S N . B S - S - R - - B - S - SR - B, - |

20

Subtotal de otro lado $

Total de la orden $

Complete este formulario y envielo
a la siguiente direccion:

OTC Servicing Center
PO Box 267067
Weston, FL 33236-9895

Si hace su pedido con un formulario, el total de su pedido se aplicara al periodo de beneficios en el que recibamos su
formulario. Por ejemplo, si tiene una asignacion mensual y envia su formulario de pedido por correo el 29 de junio pero lo recibi-
mos el 1 de julio, el total de su pedido se aplicara al beneficio de julio y no al beneficio de junio.
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Seccion 1557 Notificacion:
LA DISCRIMINACION VA CONTRA LA LEY

Florida Blue, Florida Blue HMO, Florida Blue Preferred HMO (conjuntamente, “Florida Blue”),
Florida Combined Life y Blue Cross and Blue Shield Federal Employee Program® (FEP) cumplen
con las leyes de derechos civiles federales aplicables y no discriminan debido a raza, color,
nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. No excluimos a las personas ni las tratamos de forma
diferente debido a su raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.

Florida Blue, Florida Blue HMO, Florida Blue Preferred HMO, Florida Combined Life y FEP:
* Proporcionan ayuda y servicios gratuitos a las personas con discapacidades para que se
comuniquen de manera eficaz con nosotros, como:
o Intérpretes capacitados en lenguaje de sefas
o Informacion escrita en otros formatos (letra grande, audio,
formatos electronicos accesibles, otros formatos)
* Proporcionan servicios gratuitos de idiomas a las personas cuyo idioma principal no es el
inglés, como:
o Intérpretes capacitados
o Informacion escrita en otros idiomas
Si necesita recibir estos servicios, llame a:
* Florida Blue (cobertura de salud y para la vista): 1-800-352-2583
* Florida Combined Life (cobertura dental, de vida y de discapacidad): 1-888-223-4892
» Programa para empleados federales (FEP, Federal Employee Program): 1-800-333-2227
Si cree que no hemos proporcionado estos servicios o que hemos discriminado de otra manera por
motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo, puede presentar un reclamo a:

Florida Blue (incluidos los miembros del FEP): Florida Combined Life:
Section 1557 Coordinator Civil Rights Coordinator

4800 Deerwood Campus Parkway, DCC 1-7 17500 Chenal Parkway
Jacksonville, FL 32246 Little Rock, AR 72223
1-800-477-3736 x29070 1-800-260-0331

1-877-955-8773 (TTY) 1-877-955-8773 (TTY)

Fax: 1-904-301-1580 civilrightscoordinator@fclife.com

section1557coordinator@floridablue.com

Puede presentar un reclamo en persona, por correo postal, por fax o por correo electrénico. Si
necesita ayuda para presentar un reclamo, el Coordinador de la Seccion 1557 esta disponible para
ayudarlo. También puede presentar un reclamo de derechos civiles ante la Oficina de Derechos
Civiles (Office for Civil Rights) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU.

(U.S. Department of Health and Human Services), de manera electrénica a través del Portal

para Reclamaciones de la Oficina de Derechos Civiles (Office for Civil Rights Complaint Portal)
disponible en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, por correo postal a la

siguiente direccién o por teléfono a los numeros que figuran a continuacion:

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201

1-800-368-1019

1-800-537-7697 (TDD)

Puede obtener los formularios de reclamo en http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html
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ATENCION: Si habla espafiol, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia lingiiistica. Llame al 1-
800-352-2583 (TTY: 1-877-955-8773). FEP: Llame al 1-800-333-2227

ATANSYON: Si w pale Kreyol ayisyen, ou ka resevwa yon &d gratis nan lang pa w. Rele 1-800-352-2583 (pot
moun ki pa tande byen: 1-800-955-8770). FEP: Rele 1-800-333-2227

f=}

CHU Y: Néu ban néi Tiéng Viét, c6 dich vu trg gitip ngdn ngit mién phi danh cho ban. Hiy goi s6 1-800-352-
2583 (TTY: 1-800-955-8770). FEP: Goi s6 1-800-333-2227

ATENCAO: Se vocé fala portugués, utilize os servicos linguisticos gratuitos disponiveis. Ligue para 1-800-
352-2583 (TTY: 1-800-955-8770). FEP: Ligue para 1-800-333-2227

ER RIS - T REAEI SRS RO - SEUE1-800-352-2583 (TTY: 1-800-955-
8770), FEP : :%%(E1-800-333-2227

ATTENTION: Si vous parlez francais, des services d'aide linguistique vous sont proposés gratuitement.
Appelez le 1-800-352-2583 (ATS : 1-800-955-8770). FEP : Appelez le 1-800-333-2227

PAUNAWA: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, maaari kang gumamit ng mga serbisyo ng tulong sa wika nang
walang bayad. Tumawag sa 1-800-352-2583 (TTY: 1-800-955-8770). FEP: Tumawag sa 1-800-333-2227

BHUMAHME: Ecau Bbl roBOpHUTE Ha PYCCKOM $I3bIKE, TO BaM JOCTYIIHBI O€CIIaTHBIE YCIIyTH IIepeBOIa.
3BonuTe 1-800-352-2583 (Teneraiin: 1-800-955-8770). FEP: 3BonuTe 1-800-333-2227

| caila 3852-253-008-1 d.n.a.\\ u\;an.\ E P 4_\},1!\ pacLual) Cilaad u\ﬁ ¢azll) A Chaatt cus \J\ &)}lﬂ
pnal ) e n A s BN
7222-333-008-1 @b » Juail .0778-559-008-1 :aS4ll 5

ATTENZIONE: Qualora fosse l'italiano la lingua parlata, sono disponibili dei servizi di assistenza linguistica
gratuiti. Chiamare il numero 1-800-352-2583 (TTY: 1-800-955-8770). FEP: chiamare il numero 1-800-333-
2227

ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen, stehen Thnen kostenlos sprachliche Hilfsdienstleistungen zur
Verfiigung. Rufnummer: +1-800-352-2583 (TTY: +1-800-955-8770). FEP: Rufnummer +1-800-333-2227

FO: 8t=01 IS JotAl= B2, A0 XI& MHIAE RE2 0| &6t &= /AUSLILCH 1-800-352-2583
(TTY: 1-800-955-8770) 2 & 3tot& Al L. FEP: 1-800-333-2227 2 HE G Al L.

UWAGA: Jezeli méwisz po polsku, mozesz skorzysta¢ z bezplatnej pomocy jezykowej. Zadzwon pod numer
1-800-352-2583 (TTY: 1-800-955-8770). FEP: Zadzwon pod numer 1-800-333-2227.

YUAL ol dH ASRIAL olladl €, dl [R:2es UL AL AAL dHIRL HI2 GUacy B,
Sl 50 1-800-352-2583 (TTY: 1-800-955-8770). FEP: §l 1 1-800-333-2227

iszmadguyaniv lne guannsaldusmsmendonan 1 TasaasenuoayIngvs 1-800-352-2583 (TTY: 1-800-955-8770)
vse FEP Tns 1-800-333-2227

EEEIE  BREZHEINDIGEES. BHOSEXEZ CHAWEITET, 1-800-352-2583 (TTY: 1
800-955-8770) E£T. HBEFEICTITEHK &LV, FEP: 1-800-333-2227

sl A Lad i 3 G801 (Sl S et (S e e o ld (L) 4 S Aa g
280 el 1-800-333-2227 o_ked L :FEP .2 80 (lai 1-800-352-2583 (TTY: 1-800-955-8770) o e s

Baa dkoninzin: Diné bizaad bee yanitti’go, saad bee aka anawo’, t’a4 jiik’eh, na h6lo. Kojj” hodiilnih 1-800-
352-2583 (TTY: 1-800-955-8770). FEP igii éi koji” hodiilnih 1-800-333-2227.
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